








KoKUSHIN BuDeiKAl ESPANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Kyokushin Dojo Kun

El Dojo Kun son los principios éticos y morales, que rigen los dojos de Kyokushin
Karate a nivel mundial, este fue escrito por Sosai Oyama con la colaboracién del
famoso escritor Eiji Yoshikawa.

Son siete oraciones, con una caracteristica muy importante. Siempre comienzan con
la palabra primero esto busca resaltar que ninguna es mas importante que la otra, a
todas se les debe dar igual importancia.

Primero, Ejercitamos nuestro cuerpo y nuestro corazén, para
alcanzar un espiritu firme e inconmovible.

Primero, Perseguiremos el verdadero significado del camino
marcial, para con el tiempo nuestros sentidos puedan estar alerta.

Primero, Con verdadero vigor, buscaremos cultivar un espiritu de
abnegacion.

Primero, Respetamos la cortesia, honramos a nuestros mayores y
nos abstenemos de comportamientos violentos.

Primero, Seguiremos nuestros principios religiosos, nunca
olvidaremos la virtud de la humildad.

= Primero, Miraremos hacia arriba en pos de sabiduria y fuerza, sin
tener otro anhelo.

= Primero, Toda nuestra vida, por medio de la disciplina del karate,
nos esforzaremos por cumplir el camino de la verdad.
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roxrusSHIN BupolkKAl ESRANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturdén Naranja 10° Kyu

Conocimientos Generales

= Llevary Plegar el Dogui (traje) correctamente
= Procedimiento correcto dentro del Dojo

= Contar correctamente hasta 10 en japonés

= Significado de Kyoku Shin Kai

Posiciones

= Posicion Estable, Fudo Dachi

= Posicion Oficial de Meditacion, Seiza

= Posicion de Pies Paralelos, Heiko Dachi

= Posicion de Atencidn / Preparado, Yoi Dachi

= Posicion Adelantada, Zen Kutsu Dachi

= Posicion de Dedos de Paloma, Uchi Hachi Ji Dachi
= Posicion de talones unidos, Musubi Dachi

Blocajes

= Blocaje Inferior Frontal, Mae Gedan Barai
= Blocaje Superior Frontal, Seiken Jodan Uke

Golpes de Pufio

= Golpe de Pufio Principal, Seiken Tsuki ( Jodan, Chudan y Gedan)
= Golpe con Ambos Pufios a la vez, Morote Tsuki ( Jodan, Chudan y Gedan)

Golpes de Pierna

= Golpe Frontal con la Rodilla, Hiza Ganmen Geri
= Patada con el Empeine a la Entrepierna, Kin Geri
= Patada Frontal con la Almohadilla del Pie, Mae Geri

Uke Geiko

= Préactica Estatica en Yoi Dachi

CondiciOnN Fisica
= 20 Sentadillas.
= 20 Abdominales.
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KyoRUsSHIN BupoeKAl ESPANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturdén Naranja 9° Kyu

Conocimientos Generales

= Historia del Fundador de KyokuShinKai Kan: Sosai Masutatsu Oyama

Kokyu Ho (Técnicas de Respiracion)

= Técnica de Respiracion Relajada Nogare

Posiciones

= Posicion del Reloj de Arena, Sanchin Dachi
= Posicion Inclinada Hacia Atras, Kokutsu Dachi
= Posicion del Gato, Neko Ashi Dachi

Blocajes

= Blocaje desde el Exterior, Seiken Chudan Soto Uke
= Blocaje desde el Interior, Seiken Chudan Uchi Uke

Golpes de Puifio

= Golpe de Pufio Principal al Mentén, Seiken Ago Uchi

Golpes de Pierna

= Patada Ascendente de fuera hacia dentro con el Arco Interior del Pie, Soto Mawashi Teisoku Keage
» Patada Ascendente de dentro hacia fuera con el Empeine del Pie, Uchi Mawashi Haisoku Keage

Kihon no Kata (Practica en movimiento)

1. Gyaku Tsuki en ZKD, abre y gira Gedan Barai — Gyaku Tsuki
2. Jodan Uke en ZKD

3. Soto Uke en ZKD

4. Uchi Uke en ZKD

5. Mae Geri en ZKD

6. Uchi Uke en KKD

Sanchin Uke Geiko

= Taikyoku Sono Ichi

Jiyu Kumite

= 5 Combates de 1 minuto
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KyoRUsSHIN BupoeKAl ESPANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturon Azul 8° Kyu

Conocimientos Generales

= El Aspirante debera examinarse de todo lo aprendido hasta este grado
= Conocimiento Riguroso de la Etiqueta y el Reglamento de las Escuelas de Kyokushin Karate
= Historia de Kyokushin Kaikan

Kokyu Ho (Técnicas de Respiracion)

= Técnica de Exhalacion de aire con sonido, Kiai

Posiciones

= Posicion de Jinete, Kiba Dachi
= Posicion de Luchador de Sumo, Shiko Dachi

= Blocaje Interior Reforzado, Morote Uchi Uke
= Blocaje combinado Medio-Inferior, Uchi Uke / Gedan Barai

= Golpe con el Puiio Vertical, Tate Tsuki (3 alturas)
= Golpe de Pufio invertido al Estomago, Shita Tsuki.
= Golpe Giratorio Lateral, Jun Tsuki (3 alturas)

= Golpe de Gancho, Kaki Tsuki

Golpes de Pierna

= Golpe Lateral Inferior con el Canto del Pie a la rodilla, Yoko Kansetsu Geri
= Elevacion Lateral de Pierna, Sokuto Yoko Keage

Kihon no Kata (Practica en movimiento)

1. Chudan Tsuki San Kai en ZKD, abre y gira Gedan Barai — Gyaku Tsuki

2. Mae Gedan Barai — Gyaku Tsuki en ZKD

3. Jodan Uke — Gyaku Tsuki en ZKD.

4. Soto Uke — Gyaku Tsuki en ZKD

5. Uchi Uke — Gyaku Tsuki en ZKD

6. Mae Geri — Gyaku Tsuki en ZKD

7. Gyaku Tsuki en SCHD, abrey gira en Uchi Uke — Gyaku Tsuki.

8. Jun Tsuki en KBD-45°, abre y gira en GB — Gyaku Tsuki

9. Gyaku Tsuki en KBD-45°, abre y gira en Gedan Barai — Gyaku Tsuki.
10. Yoko Keage en KBD-90°

Yakusoku Kihon Ippon Kumite (Combate Organizado Basico de un Paso)

= Taikyoku Sono Ni.
= Taikyoku Sono San.

Jiyu Kumite

= 10 Combates de 1 minuto
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roxrusSHIN BupolkKAl ESRANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturon Azul 7° Kyu

Kokyu Ho (Técnicas de Respiracion)

= Técnica de Exhalacion de aire desde el estdbmago, Ibuki

Posiciones

= Posicion de la Grulla, Tsuru Ashi Dachi
= Posicion del Ambas Piernas, Moro Ashi Dachi (1/2 Zen Kutsu Dachi)

Blocajes

= Golpe con el Canto del Pufio Martillo a la Sien, Tettsui Komi Kami

= Golpe con el Canto del Pufio Martillo descendente a la Cara, Tettsui Oroshi Ganmen Uchi
= Golpe con el Canto del Pufio Martillo a los Costados, Tettsui Hizo Uchi

= Golpe con el Canto del Pufio Martillo Lateral, Tettsui Yoko Uchi (3 alturas)

= Golpe de Pierna Circular con la Tibiay el Empeine al Muslo, Gedan Mawashi Geri
= Golpe de Pierna Circular con el Empeine y la Almohadilla del Pie nivel medio, Mawashi Geri Chudan

Sanbon Kumite

= Combate a tres pasos

Yakusoku Ippon Kumite (Combate Organizado Basico de un Paso)

= Pinan Sono Ichi

Jiyu Kumite

= 12 Combates de 1 minuto

CondiciOnN Fisica
= 25 Fondos.
= 40 Sentadillas.
= 40 Abdominales.
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roxrusSHIN BupolkKAl ESRANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturon 6° Kyu

Conocimientos Generales

= El Aspirante debera examinarse de todo lo aprendido hasta este grado

Posiciones

= Posicién de Piernas Cruzadas, Kake Dachi

Blocajes

= Blocaje Supresor Descendente, Osae Uke
= Blocaje Doble en Cruz con Pufio, Seiken Juji Uke (Jodan, Gedan)

= Golpe de Pufio Reverso a la Cara, Uraken Shomen Ganmen Uchi

= Golpe de Pufio Reverso Lateral, Uraken Sayo Ganmen Uchi

= Golpe de Pufio Reverso a los Costados, Uraken Hizo Uchi

Golpe de Pufio Reverso Descendente a la Cara, Uraken Oroshi Ganmen Uchi

Golpe de Pufio Reverso Circular a la Nuca, Uraken Mawashi Uchi

Golpe con la Punta de los Dedos de la Mano Espada, Yohon Nukite (Jodan, Chudan)

Golpe con la Punta del Dedo indice de la Mano, Ippon Nukite

= Golpe con la Punta de los Dedos Corazén y Anular de la Mano Espada a los Ojos, Nihon Nukite

1. Soto Uke — Uchi Uke — Gyaku Tsuki en ZKD en cada paso

2. Jodan Uke — Soto Uke — Gyaku Tsuki en ZKD en cada paso

3. Uchi Uke — Gedan Barai — Gyaku Tsuki en ZKD en cada paso

4. Yoko Gerien TSRAD

5. Yoko Geri en KBD

6. Mae Geri, Mawashi Geri, Yoko Geri cada uno seguido de Gyaku Tsuki en ZKD, Abre y gira Gedan Barai - Gyaku Tsuki

Ippon Kumite

= Pinan Sono Ni

Jiyu Kumite

» 15 Combates de 1 minuto
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roxrusSHIN BupolkKAl ESRANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturoén 5° Kyu

Conocimientos Generales

= El Aspirante debera conocer el DOJO KUN

Blocajes

= Blocaje con el Talon de la Palma de la Mano, Shotei Uke (3 alturas)
= Blocaje con el Codo, Chudan Hiji Uke

Golpes de Mano

= Golpe Hacia Atras con el Talén del Pie, Ushiro Kakato Geri
= Golpe Hacia Atréas con el Canto del Pie, Ushiro Sokuto Geri

Ippon Kumite

= 6 Combinaciones a elegir

Sanchin Uke Geiko

= Pinan Sono San.

Jiyu Kumite

= 17 Combates de 1 minuto

CondiciOn Fisica
30 Fondos.

60 Sentadillas.

60 Abdominales

20 Saltos
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roxrusSHIN BupolkKAl ESRANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturdn Verde 4° Kyu

Conocimientos Generales

= El Aspirante debera examinarse de todo lo aprendido

= Sabery Comprender el DOJO KUN

= Conocimientos fundamentales de las Reglas de Competicion

= Los movimientos han de ser fluidos y mostrar buena elasticidad

Blocajes

= Blocaje Simple Inferior con la Mano Espada, Shuto Gedan Barai

= Blocaje Superior Frontal con la Mano Espada, Shuto Jodan Uke

= Blocaje Desde el Exterior con la Mano Espada, Shuto Chudan Soto Uke

= Blocaje Desde el Interior con la mano Espada, Shuto Chudan Uchi Uke

= Blocaje con el Canto de la Mano Interior Alto, Shuto Jodan Uchi Uke

= Blocaje Circular Frontal con Mano Espada, Mae Mawashi Uke (en posicion Sanchin Dachi)

Golpes de Mano

= Golpe ala Sien o Caroétida con el Canto Externo de la Mano Espada, Shuto Ganmen Uchi

= Golpe alos Costados con el Canto Externo de la Mano Espada, Shuto Hizo Uchi

= Golpe Descendente a la Clavicula con el Canto Externo de la Mano Espada, Shuto Sakotsu Uchi

= Golpe Directo a la Clavicula con el Canto Externo de la Mano Espada, Shuto Sakotsu Uchi Komi

= Golpe Desde el interior al Cuello con el Canto Externo de la Mano Espada, Shuto Jodan Uchi Uchi

Golpes de Pierna

= Golpe Lateral con el Canto del Pie nivel superior, Sokuto Yoko Geri Jodan

= Golpe de Pierna Circular con el Empeine nivel superior, Mawashi Geri Jodan
= Golpe de Pierna Hacia Atras con el Talén del Pie, Ushiro Geri Jodan

= Patada Reversa de fuera hacia dentro, Ushiro Soto Mawashi Teisoku Keage
= Patada Reversa de dentro hacia fuera, Ushiro Uchi Mawashi Haisoku Keage

= Sanchin No Kata.
= Taikyoku Sono Ichi Ura.

Jiyu Kumite

= 10 Combates de 1 minuto

Tameshiwari

= Rompimiento con Kakato
= Nifios 1 Tabla
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roxrusSHIN BupolkKAl ESRANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturdon Verde 3° Kyu

= Blocaje Doble en Cruz con la Mano Espada, Shuto Juji Uke (Jodan, Gedan).

Golpes de Codo

= Golpe Circular con el Codo a la Cara y Costados, Hiji Ate (Jodan, Chudan)

Golpe Ascendente con el Codo al Mentén y al Plexo Solar, Age Hiji Ate (Jodan, Chudan)
Golpe Hacia Atras con el Codo, Ushiro Hiji Ate

Golpe Descendente con el Codo, Oroshi Hiji Ate

Golpe Plano con el Codo al Mentdn, Mae Jodan Hiji Ate

Golpes de Pierna

= Golpe de Pierna Frontal con el Tal6n del Pie, Mae Kakato Geri (3 alturas)

Ido Geiko (Practica en Movimiento)

= Pinan Sono Yon

Jiyu Kumite

= 15 Combates de 1 minuto

Tameshiwari

= Rompimiento con Tettsui
= Nifios 1 Tabla
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roxrusSHIN BupolkKAl ESRANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturéon Marrén 2° Kyu

Conocimientos Generales

= El Aspirante debera examinarse de todo lo aprendido hasta este grado.

Golpes de Mano

= Golpe con el Dorso de la Mano Espada, Haishu Uchi (Jodan, Chudan)
= Golpe de Pufio Ascendente al Mentén, Seiken Age Tsuki.

Golpes de Pierna

Patada Descendente Desde el Interior con el Tal6n del Pie, Uchi Oroshi Kakato Geri
Patada Descendente Desde el Exterior con el Talén del Pie, Soto Oroshi Kakato Geri
Patada en Giro (Molino), Usu Mawashi Geri

Patada Frontal en Salto, Mae Tobi Geri

Doble Patada Frontal en Salto, Nidan Mae Tobi Geri

Patada Interior con el Empeine del Pie a la Cara, Uchi Haisoku Geri

Ido Geiko

= Pinan Sono Go.
= Geksai Dai.

Jiyu Kumite

= 20 Combates de 1 minuto

Tameshiwari

= Rompimiento de maderas con Mawashi Geri y Shuto
= Nifios 1 Tabla
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roxrusSHIN BupolkKAl ESRANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturéon Marrén 1° Kyu

Conocimientos Generales

= El aspirante debera saber trabajar en MAE, URA, SAGARI y SAGARI URA

Blocajes

= KAKE UKE
= CHUDAN HAITO UCHI UKE

Golpes de Mano

RYUTO KEN TSUKI (Jodan-Chudan)

NAKAYUBI IPPONKEN UCHI (Jodan-Chudan)
OYAYUBI IPPONKEN UCHI (Jodan-Chudan)
HISOTASHIYUBI IPPONKEN UCHI (Jodan-Chudan)

Golpes de Pierna

= KAKE GERI (Jodan-Chudan)
USHIRO MAWASHI GERI (Jodan-Chudan-Gedan)
YOKO TOBI GERI (Estéatico y en carrera)

= SABAKI, SEIKEN GYAKU MAE GEDAN BARAI, KAJI TSUKI, GYAKU TSUKI CHUDAN, BLOQUEO LOW KICK, MAE GERI CHUDAN
CHUSOKU, MAWASHI GERI HAISOKU, USHIRO GERI CHUDAN, MOVIMIENTO ATRAS Y KAMAE.

= YANTSU
= TSUKI NO KATA
= PINAN SONO SAN URA

Jiyu Kumite

s 22 Combatesde I’

Tameshiwari

= Rompimiento con Mawashi de 1 Tabla

CondiciOn Fisica
= 45 Fondos con Seiken

= 12 Fondos con Gohon

= 80 Sentadillas

= 80 Abdominales

= 25 Saltos
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roxrusSHIN BupolkKAl ESRANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturén Negro Shodan 1° Dan

Conocimientos Generales

= Haber entrenado karate un minimo de 4 afios
= Saber realizar el calentamiento (Junbi Undo)
= Saber comandar una clase (Gorei Keiko)

Blocajes

= ASHI UKE
= MOROTE KAKE HAITO UKE
= MOROTE KAKE UKE

Barridos con la Pierna (Ashi Barai)

= TEISOKU ASHI BARAI
= USHIRO MAWASHI ASHI BARAI

= HAITO UCHI (Jodan-Chudan-Gedan)
= MOROTE HAITO UCHI (Jodan-Chudan)

= MAWASHI TOBI GERI
= USHIRO TOBI GERI
= USHIRO MAWASHI TOBI GERI

Trabajo del Kihon estatico y en movimiento

1. Tori: MAE GERI CHUDAN CHUSOKU
2. Uke: SABAKI, SEIKEN GYAKU GEDAN BARAI, ASHI BARAI, SEIKEN GYAKU TSUKI

1. Kumite Dachi: GEDAN MAWASHI| GERI, JODAN USHIRO MAWASHI GERI, JODAN MAE GERI, JODAN MAWASHI GERI, JODAN
USHIRO GERI, ATRAS Y KAMAE

2. Kiba Dachi: HIJ1 UCHI, URAKEN SAYU GANMEN UCHI, GEDAN BARAI, GYAKU TSUKI

3. Sanchin Dachi: CHUDAN TSUKI, UCHI UKE, URAKEN GANMEN UCHI, TETTSUI YOKO UCHI JODAN

Goshin Jitsu

= Cuchillo apoyado en el cuello
= Cuchillo apoyado en el estmago

= TENSHO

SAIHA

GEKUSAI SHO

PINAN SONO YON URA
PINAN SONO GO URA

Jiyu Kumite

= 25 Combates de 1 minuto

Tameshiwari

= Rompimiento con Seiken y Shuto de 2 Tablas

CondiciOnN Fisica
» 50 Fondos con Seiken
= 15 Fondos con Gohon
» 100 Sentadillas

= 100 Abdominales
= 30 Saltos

Copyright © 2009, Kvokushin Budokai Espana - www.kyvokushinbudokai.es




KyoRUsSHIN BupoeKAl ESPANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturon Negro Nidan 2° Dan

Conocimientos Generales

= El Aspirante debera tener mas de 20 afios y haber entrenado karate mas de 6 afios.
= El Aspirante debera poder trabajar todo lo aprendido hasta este grado en SAGARI URA
= El Aspirante debera poseer el Titulo de Arbitro

Blocajes

= SHOTEI MOROTE UKE (Jodan-Gedan)
= SHUTO MOROTE UKE (Jodan-Gedan)

Golpes de Mano

= TOHO UCHI
= KEIKO UCHI

Golpes de Pierna

1. Tori:
MAWASHI GERI JODAN
2. Uke:
BLOQUEO Y PASO ADENTRO, AGARRE Y BARRIDO A LAPIERNA DE APOYO Y TIRAR AL OPONENTE

Ren Raku

1. Kumite Dachi:
GEDAN MAWASHI GERI, USHIRO MAWASHI GERI JODAN, MAE GERI CHUDAN, JODAN MAWASHI GERI, USHIRO MAWASHI
GERI JODAN.

Goshin Jitsu

= Demostracion Técnica de estrangulaciones

= KANKU DAI
= GARYU
= SEIENCHIN

Jiyu Kumite

= 30 Combates de 1 minuto

Tameshiwari

= Rompimiento con Empi y Mawashi de 2 Tablas.

Condicion Fisica
= 60 Fondos con Seiken
= 17 Fondos con Gohon
= 150 Sentadillas
= 150 Abdominales
= 35 Saltos
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roxrusSHIN BupolkKAl ESRANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturén Negro Sandan Sensei 3° Dan

Conocimientos Generales

= El Aspirante debera tener méas de 25 afios y haber entrenado karate mas de 12 afios
= El Aspirante debera poder trabajar cualquier técnica del Kihon solicitada por el Tribunal en GYAKU
= El Aspirante debera ser un Miembro activo en los Campeonatos y Actividades de la KYOKUSHIN BUDOKALI

Goshin Jitsu

= Luxaciones ante situaciones planteadas por el examinador, precedidas de técnicas de Kyokushin
= Uso de elementos cotidianos

= SUSHIHO
Un kata de su propia creacion con un minimo de 30 técnicas.

Kobudo (Armas)

= Bo No Kata (Kata con Palo Largo)

Jiyu Kumite

= 50 Combates de 1 minuto

Tameshiwari

= Rompimiento con Sokuto y Kakato de 2 tablas.

Condicion Fisica
= 70 Fondos con Seiken

= 20 Fondos con Gohon

= 175 Sentadillas

= 175 Abdominales

= 40 Saltos
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