
 

Apreciado amigo/a:

El  motivo  de  mi  carta  es  informarte  e  invitarte  a  participar  en  el 
Campeonato Jóvenes Promesas que organizará el  gimnasio Bun-kay.  Dicho 
evento se celebrará el  próximo día 16 de mayo de 2009 a las 11:00 h. en 
modalidad katas y a las 16:30 h. en modalidad kumite. 

El  encuentro  tendrá  lugar  en  el  Pabellón  Municipal  de  Deportes  de 
Ripollet (C/Pizarro nº2).

La participación será en las categorías de 5/7, 8/9, 10/11, 12/13, 14/15 
años  masculino  y  femenino,  16/17  años  masculino  y  femenino,  senior 
masculino y femenino. 

El sistema de katas será en individual y grupos, el de combate individual.

¡Plazo  máximo  para  inscribirse:  sábado  día  2  de  Mayo  de  2009  (muy 
importante respetar esta norma), o bien al llegar a 200 competidores!.

Todos  los  competidores  recibirán  un  recuerdo  de  dicho  evento  así  como 
árbitros y entidades. 

Adjunto  las  hojas  de  inscripción  que  me  podéis  remitir  por  teléfono 
(9369216  14/  654261378),  por  fax  (936921614)  o  por  email 
(bunkaygym@hotmail.com).

Para cualquier consulta no dudéis en llamarnos. 

Un cordial saludo 
Juan López Martos

Campeonato de KYOKUSHINKAI
Jóvenes Promesas

Kumite y katas

Organiza Dojo Bun-kay con  la colaboración
 Asociación  Karate Kyokushinkai Catalunya y 

Kyokushin Budo-Kay España

mailto:bunkaygym@hotmail.com


 

Campeonato de Katas
Individual y Grupos

• Grado mínimo: Cinturón (9 kyu)

• Categorías oficiales y listas de katas (ver hojas adjuntas)

¡Plazo  máximo  para  inscribirse:  sábado  día  2  de  Mayo  de  2009  (muy 
importante respetar esta norma), o bien al llegar a 200 competidores!.

* La organización del campeonato se reserva el derecho de modificar cualquier 
categoría según el número de inscripciones en las diferentes categorías. 

• Árbitros,  competidores  y  coach  deberán  estar  una  hora  antes  en  el 
pabellón (10:00 h).

• Los árbitros y oficiales de la competición deberán llevar pantalón gris, 
camisa blanca (manga larga) y corbata azul marino. Durante los desfiles 
deberán llevar chaqueta azul marino.

• Precio de la entrada 7 € (entrada única que servirá tanto para la mañana 
como para la tarde).

• En la  modalidad de katas tanto en individual  como en grupos,  todos 
realizarán una ronda, no habrá clasificaciones, todos recibirán un trofeo 
de recuerdo en la modalidad de katas.



 

Categoría de Katas – Individual y grupos – 

Individual: 

Todos realizarán su taikyoku o kata en una única ronda.

Grupos: 

• Nº de componentes: de tres a 5 competidores por grupo.

• Categoría:  Estará  marcada  por  la  edad  del  mayor  de  los 
componentes del grupo.

• Formaciones:  se  permiten  todo  tipo  de  formaciones.  Se  pueden 
realizar  transiciones  para  variar  la  formación  cuando  se  crea 
oportuno. 

Estos son algunos ejemplos de formación: 

• Puntuación:  Los  jueces  se basarán  en  criterios  generales  y 
valorando de manera global de la siguiente manera: 

o Primera y única ronda de 6 a 8 puntos.

• En caso de que alguna categoría no se complete en la modalidad 
individual o grupos, se agrupará en diferente categoría.



 

KATAS INDIVIDUAL – GRUPOS
CATEGORÍA GRADO UNICA RONDA

5-7 años mixto

8-9 años mixto

10-11 años mixto

12-13 años mixto

Hasta

4º

KYU

Taykyoku

o

Pinan

5-7 años mixto

8-9 años mixto

10-11 años mixto

12-13 años mixto

Desde

3º

KYU

Pinan

Tsuki

Yantsu

Saiha

Gekisai Dai

14-15 años

16-17 años

Hasta

4º

KYU

Pinan

Tsuki

Yantsu

Salha

Gekisai Dai

14-15 años

16-17 años

Desde

3º

KYU

Pinan, Gekisai Dai

Tsuki, Yantsu

Saiha, Kanku

Gekisai Sho, Seienchin

Sushiho, Garyu, Seipai

Senior masculino

y

Senior femenino

Más de 18 años

Pinan, Gekisai Dai

Tsuki, Yantsu

Saiha, Kanku

Gekisai Sho, Seienchin

Sushiho, Garyu, Seipai



 

CLUB: ............................

MODALIDAD KATAS – INDIVIDUAL

CATEGORIA  5/7 AÑOS – MIXTO 

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU

CATEGORIA  8/9 AÑOS – MIXTO 

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU

CATEGORIA  10/11 AÑOS – MIXTO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU



 



 

CATEGORÍA INFANTIL 12/13 AÑOS – MIXTO
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU

CATEGORÍA JUVENIL 14/15 AÑOS – MIXTO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU

CATEGORÍA CADETE 16/17 AÑOS –MIXTO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU



 

 CATEGORÍA SENIOR – MÁS DE 18 AÑOS MASCULINO

CATEGORÍA SENIOR – MÁS DE 18 AÑOS   FEMENINO/

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU



 

CLUB: .........................

MODALIDAD KATAS – GRUPOS

CATEGORIA INFANTIL 5/7 AÑOS – MIXTO

NOMBRE Y APELLIDOS DE LOS 
COMPONENTES

EDAD KYU



 

MODALIDAD KATAS – GRUPOS

CATEGORIA INFANTIL 8/9 AÑOS – MIXTO

NOMBRE Y APELLIDOS DE LOS 
COMPONENTES

EDAD KYU



 

MODALIDAD KATAS – GRUPOS

CATEGORIA INFANTIL 10/11 AÑOS – MIXTO

NOMBRE Y APELLIDOS DE LOS 
COMPONENTES

EDAD KYU



 

MODALIDAD KATAS – GRUPOS

CATEGORÍA INFANTIL 12/13 AÑOS – MIXTO

NOMBRE Y APELLIDOS DE LOS 
COMPONENTES

EDAD KYU



 

MODALIDAD KATAS – GRUPOS

CATEGORÍA JUVENIL 14/15 AÑOS – MIXTO

NOMBRE Y APELLIDOS DE LOS 
COMPONENTES

EDAD KYU



 

MODALIDAD KATAS – GRUPOS

CATEGORIA CADETE 16/17 AÑOS MIXTO

NOMBRE Y APELLIDOS DE LOS 
COMPONENTES

EDAD KYU



 

MODALIDAD KATAS – GRUPOS

CATEGORÍA SENIOR – MÁS DE 18 AÑOS – MIXTO

NOMBRE Y APELLIDOS DE LOS 
COMPONENTES

EDAD KYU



 

Campeonato kumite -Knock- Down

• Grado mínimo: Cinturón  (9 Kyu)

• Categorías oficiales (ver hojas adjuntas)

¡Plazo  máximo  para  inscribirse:  sábado  día  2  de  Mayo  de  2009  (muy 
importante respetar esta norma), o bien al llegar a 200 competidores!.

*  La  organización  del  campeonato,  se  reserva  el  derecho  de  modificar  
cualquier categoría y peso según el número de inscripciones por categoría.

• Árbitros,  competidores  y  coach  deberán  estar  una  hora  antes  en  el 
Pabellón, concretamente a las 15:30 h. 

• Los árbitros y oficiales de la competición deberán llevar pantalón gris, 
camisa blanca (manga larga) y corbata azul marino. Durante los desfiles 
deberán llevar chaqueta azul marino.

• El coach será obligatorio que vaya con el karategui o con el chándal de 
su  club  (no  se  permitirá  que  vayan  con  ropa  de  calle).  Importante 
respetar esta norma.

• Precio de la entrada: 7 € (entrada única y válida para la competición de 
la mañana y la tarde)

• En la  modalidad de kumité  todos realizarán dos combates,  no habrá 
clasificaciones, todos recibirán un trofeo de recuerdo en la modalidad de 
kumité.  Importante  el  peso,  estatura,  grado  y  edad  con  el  fin  de 
aparejarlos lo más equilibrado posible.



 

CATEGORÍAS KUMITE – KNOCK DOWN

Categoría – INFANTIL

• Edades: 

5-7 años mixto

8-9 años mixto

10-11 años mixto

12-13 años mixto

• Grado mínimo cinturón (9 Kyu)

• Duración del combate: 1'

• Decisión arbitral obligatoria (no existe Hikiwake)

• Protecciones obligatorias: 

Guantillas

Espinilleras

Peto y casco (lo pondrá la organización)

SE PERMITE 

• el contacto chudan (peto) no exagerado 
• mawashi-geri-jodan. Controlado

QUEDARÁ TOTALMENTE PROHIBIDO: 

• Mae-geri-jodan
• Yoko-geri-jodan
• Hiza-geri-jodan
• Uchi y soto kakato geri
• Ushiro-geri-jodan
• Ushiro-hawuasi-geri-jodan



 



Categoría JUVENIL:

• Edades:

14/15 años

• Grado mínimo cinturón (9 Kyu)

• Duración del combate: 1’30” minutos

• Decisión arbitral obligatoria (no existe Hikiwake)

• Protecciones obligatorias: 

Guantillas

Espinilleras

Coquilla

Casco (lo pondrá la organización)

En categoría femenina: protección pectoral 

• El sistema de combate será el de Knock-down
• En caso de suficientes competidores en la categoría se harán dos 

pesos:

En categoría masculina:

Hasta 60 kg. 

Más de 60,100 kg. 

En categoría femenina: 

Hasta 56 kg. 

Más de 56,100 kg. 



 

Categoría CADETE:

• Edades:

16/17 años

• Grado mínimo cinturón (9 Kyu)

• Duración del combate: 1’30” minutos

• Decisión arbitral obligatoria (no existe Hikiwake)

• Protecciones obligatorias: 

Espinilleras

Coquilla

Casco (lo pondrá la organización)

En categoría femenina: protección pectoral 

• El sistema de combate será el de Knock-down
• En caso de suficientes competidores en la categoría se harán dos 

pesos:

En categoría masculina:

Hasta 65 kg. 

Más de 65,100 kg. 

En categoría femenina: 

Hasta 58 kg. 

Más de 58,100 kg. 



 

Categoría SENIOR:

Se recuerda que este campeonato esta creado para esos alumnos que quieren 
conocer  el  sistema  de  kumite  Knock-Down,  por  ello  se  ruega  excluir  a 
competidores con experiencia en competiciones oficiales, independientemente 
del estilo en el que hubiesen participado.

• Grado mínimo cinturón (9 Kyu)

• Duración del combate: 2 minutos 

• Decisión arbitral obligatoria (no existe Hikiwake)

• Protecciones obligatorias: 

Espinilleras

Coquilla

En categoría femenina: protección pectoral 

• El sistema de combate será el de Knock-down
• La división de competidores se realizara en dos grupos:

 Hasta 5º Kyu (de cinturón blanco al amarillo).
 Desde 4º en adelante (de cinturón verde al negro).

• En caso de suficientes competidores en la categoría se harán dos 
pesos:

En categoría masculina:

Hasta 75 kg. 

Más de 75,100 kg. 

En categoría femenina: 

Hasta 60 kg. 

Más de 60,100 kg. 



 

CLUB: ...............................

MODALIDAD KUMITE

CATEGORIA INFANTIL 5/7 AÑOS – MIXTO 

 CATEGORIA INFANTIL 8/9 AÑOS – MIXTO 

CATEGORIA INFANTIL 10/11 AÑOS – MIXTO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU ALTURA PESO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU ALTURA PESO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU ALTURA PESO



 

CATEGORÍA INFANTIL 12/13 AÑOS – MIXTO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU ALTURA PESO

CATEGORÍA JUVENIL 14/15 AÑOS – MASCULINO

CATEGORÍA JUVENIL 14/15 AÑOS - FEMENINO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU ALTURA PESO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU ALTURA PESO



 

CATEGORÍA CADETE – 16/17 AÑOS MASCULINO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU ALTURA PESO

CATEGORÍA CADETE – 16/17 AÑOS FEMENINO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU ALTURA PESO



 

CATEGORÍA SENIOR – MÁS DE 18 AÑOS - MASCULINO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU ALTURA PESO

CATEGORÍA SENIOR – MÁS DE 18 AÑOS - FEMENINO

NOMBRE Y APELLIDOS EDAD KYU ALTURA PESO



 

NOMBRE DEL CLUB :  ………………………………………………………………

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PROFESOR:  …………………………….…………

GRADO:  ………………

NOMBRE, APELLIDOS Y GRADO DE LOS JUECES DE ESQUINA

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

NOMBRE, APELLIDOS Y GRADO DE LOS ÁRBITROS CENTRALES
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

NOTA: El gimnasio Bun Kay se hará cargo del gasto de la comida de todos 
aquellos  profesores,  jueces y  árbitros  que deseen quedarse  en  el  pabellón 
hasta el encuentro de la tarde.

Importante hacednos saber la cantidad de personas.

Con motivo de poder satisfacer vuestros compromisos, enviadme el nombre de 
aquellas personas que creéis conveniente que deben pasar sin sacar entrada.



 

CAMPEONATO DE KYOKUSHINKAI
JOVENES PROMESAS

KUMITE Y KATAS

MENORES  DE 18 AÑOS

Dº/Dª…………….………………………………………….DNI………………..………

Con domicilio en calle ………………………..………nº………………..cp………….

De la localidad de ………………………………….provincia…………………...……

Tel..…………………… 

Padre/madre/tutor/a del/ la competidor/a…………………………………………..

D.N.I nº…………………………

Que  estando en posesión del seguro correspondiente que cubra cualquier 
tipo de accidente que pudiese sufrir en el transcurso  de la competición, 
LE  AUTORIZO a  participar  en  el  Campeonato  Jóvenes  Promesas  de 
KYOKUSHINKAI que en la modalidad de kumite y katas organiza el gimnasio 
BUN-KAY de Ripollet,  a celebrar

• Día:  Sábado 16 de Mayo del 2009
• Hora:  Mañana 11:00 horas  

Tarde 16:30 horas
• Lugar:  Pabellón Municipal Joan Creus, calle Pizarro nº 2 de  Ripollet 

(Barcelona)

Aceptamos las reglas  de competición y cedemos todos los derechos de 
imagen de forma gratuita de este Campeonato a los que organizan y/o dirigen 
el mismo, renunciando a cualquier tipo de compensación, económica o de otro 
tipo.

Para  que  así  conste  a  todos  los  efectos  firmo,  esta  autorización  como 
prueba de conformidad

      Firma del autorizante                                             Firma del autorizado

ENTRADA 7€
(incluye mañana y tarde)



 

CAMPEONATO DE KYOKUSHINKAI
JOVENES PROMESAS

KUMITE Y KATAS

MAYORES DE 18 AÑOS

COMPETIDOR/A………………………………………….DNI………………..………

Con domicilio en calle ………………………..………nº………………..cp………….

De la localidad de ………………………………….provincia…………………...……

Tel..……………………

Que  estando en posesión del seguro correspondiente que cubra cualquier 
tipo  de  accidente  que  pudiese  sufrir  en  el  transcurso   de  la  competición, 
participo  de  forma  voluntaria  en  el  Campeonato  Jóvenes  Promesas  de 
KYOKUSHINKAI que en la modalidad de kumite y katas organiza el gimnasio 
BUN-KAY de Ripollet,  a celebrar

• Día:  Sábado 16 de Mayo del 2009
• Hora:   Mañana 11:00 horas  

 Tarde 16:30 horas
• Lugar:  Pabellón Municipal Joan Creus, calle Pizarro nº 2 de  Ripollet 

(Barcelona)

Acepto las reglas  de competición y cedo todos los derechos de imagen de 
forma gratuita de este Campeonato, a los que organizan y/o dirigen el mismo, 
renunciando a cualquier tipo de compensación, económica o de otro tipo.

Para  que  así  conste  a  todos  los  efectos,  firmo  esta  autorización  como 
prueba de conformidad

Firma

ENTRADA 7€
(incluye mañana y tarde)


