





SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturéon Marrén 1° Kyu

Conocimientos Generales

El aspirante deberéa saber trabajar en MAE, URA, SAGARI y SAGARI URA

Blocajes

KAKE UKE
CHUDAN HAITO UCHI UKE

Golpes de Mano

RYUTO KEN TSUKI (Jodan-Chudan)

NAKAYUBI IPPONKEN UCHI (Jodan-Chudan)
OYAYUBI IPPONKEN UCHI (Jodan-Chudan)
HISOTASHIYUBI IPPONKEN UCHI (Jodan-Chudan)

Golpes de Pierna

KAKE GERI (Jodan-Chudan)
USHIRO MAWASHI GERI (Jodan-Chudan-Gedan)
YOKO TOBI GERI (Estéatico y en carrera)

SABAKI, SEIKEN GYAKU MAE GEDAN BARAI, KAJI TSUKI, GYAKU TSUKI CHUDAN, BLOQUEO LOW KICK, MAE GERI CHUDAN
CHUSOKU, MAWASHI GERI HAISOKU, USHIRO GERI CHUDAN, MOVIMIENTO ATRAS Y KAMAE.

YANTSU
TSUKI NO KATA
PINAN SONO SAN URA

Jiyu Kumite

22 Combates de 1’

Tameshiwari

Rompimiento con Mawashi de 1 Tabla

CondiciOn Fisica
45 Fondos con Seiken
12 Fondos con Gohon
80 Sentadillas
80 Abdominales
25 Saltos



roxrusSHIN BupolkKAl ESRANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturén Negro Shodan 1° Dan

Conocimientos Generales

= Haber entrenado karate un minimo de 4 afios
= Saber realizar el calentamiento (Junbi Undo)
= Saber comandar una clase (Gorei Keiko)

Blocajes

= ASHI UKE
= MOROTE KAKE HAITO UKE
= MOROTE KAKE UKE

Barridos con la Pierna (Ashi Barai)

= TEISOKU ASHI BARAI
= USHIRO MAWASHI ASHI BARAI

= HAITO UCHI (Jodan-Chudan-Gedan)
= MOROTE HAITO UCHI (Jodan-Chudan)

= MAWASHI TOBI GERI
= USHIRO TOBI GERI
= USHIRO MAWASHI TOBI GERI

Trabajo del Kihon estatico y en movimiento

1. Tori: MAE GERI CHUDAN CHUSOKU
2. Uke: SABAKI, SEIKEN GYAKU GEDAN BARAI, ASHI BARAI, SEIKEN GYAKU TSUKI

1. Kumite Dachi: GEDAN MAWASHI| GERI, JODAN USHIRO MAWASHI GERI, JODAN MAE GERI, JODAN MAWASHI GERI, JODAN
USHIRO GERI, ATRAS Y KAMAE

2. Kiba Dachi: HIJ1 UCHI, URAKEN SAYU GANMEN UCHI, GEDAN BARAI, GYAKU TSUKI

3. Sanchin Dachi: CHUDAN TSUKI, UCHI UKE, URAKEN GANMEN UCHI, TETTSUI YOKO UCHI JODAN

Goshin Jitsu

= Cuchillo apoyado en el cuello
= Cuchillo apoyado en el estmago

= TENSHO

SAIHA

GEKUSAI SHO

PINAN SONO YON URA
PINAN SONO GO URA

Jiyu Kumite

= 25 Combates de 1 minuto

Tameshiwari

= Rompimiento con Seiken y Shuto de 2 Tablas

CondiciOnN Fisica
» 50 Fondos con Seiken
= 15 Fondos con Gohon
» 100 Sentadillas

= 100 Abdominales
= 30 Saltos
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KyoRUsSHIN BupoeKAl ESPANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturon Negro Nidan 2° Dan

Conocimientos Generales

= El Aspirante debera tener mas de 20 afios y haber entrenado karate mas de 6 afios.
= El Aspirante debera poder trabajar todo lo aprendido hasta este grado en SAGARI URA
= El Aspirante debera poseer el Titulo de Arbitro

Blocajes

= SHOTEI MOROTE UKE (Jodan-Gedan)
= SHUTO MOROTE UKE (Jodan-Gedan)

Golpes de Mano

= TOHO UCHI
= KEIKO UCHI

Golpes de Pierna

1. Tori:
MAWASHI GERI JODAN
2. Uke:
BLOQUEO Y PASO ADENTRO, AGARRE Y BARRIDO A LAPIERNA DE APOYO Y TIRAR AL OPONENTE

Ren Raku

1. Kumite Dachi:
GEDAN MAWASHI GERI, USHIRO MAWASHI GERI JODAN, MAE GERI CHUDAN, JODAN MAWASHI GERI, USHIRO MAWASHI
GERI JODAN.

Goshin Jitsu

= Demostracion Técnica de estrangulaciones

= KANKU DAI
= GARYU
= SEIENCHIN

Jiyu Kumite

= 30 Combates de 1 minuto

Tameshiwari

= Rompimiento con Empi y Mawashi de 2 Tablas.

Condicion Fisica
= 60 Fondos con Seiken
= 17 Fondos con Gohon
= 150 Sentadillas
= 150 Abdominales
= 35 Saltos
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roxrusSHIN BupolkKAl ESRANA

BAXE SR

SHIHAN PEDRO ROIZ 7° DAN

Cinturén Negro Sandan Sensei 3° Dan

Conocimientos Generales

= El Aspirante debera tener méas de 25 afios y haber entrenado karate mas de 12 afios
= El Aspirante debera poder trabajar cualquier técnica del Kihon solicitada por el Tribunal en GYAKU
= El Aspirante debera ser un Miembro activo en los Campeonatos y Actividades de la KYOKUSHIN BUDOKALI

Goshin Jitsu

= Luxaciones ante situaciones planteadas por el examinador, precedidas de técnicas de Kyokushin
= Uso de elementos cotidianos

= SUSHIHO
Un kata de su propia creacion con un minimo de 30 técnicas.

Kobudo (Armas)

= Bo No Kata (Kata con Palo Largo)

Jiyu Kumite

= 50 Combates de 1 minuto

Tameshiwari

= Rompimiento con Sokuto y Kakato de 2 tablas.

Condicion Fisica
= 70 Fondos con Seiken

= 20 Fondos con Gohon

= 175 Sentadillas

= 175 Abdominales

= 40 Saltos
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